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Vi biuder‘p‘é saft och kory till alla barnen!

-/ Vises pa Jenningshallen!




Arets ungdomsledare sisongen 2023/24

Arets ungdomsledare dr en mycket engagerad person som sjilv spelat handboll i hela sitt liv
och lagger ner mycket tid pa handbollen. Under handbollssdsongen ar denna ledare nog
nastan mer pa hallen dn hemma.

Med glddje, fantastisk instéllning och ibland harda tag har den héar personen lyckats forma
trygga och starka spelare. Genom att vara lyhdérd och tydlig ger denna ledare spelarna stora
mdjligheter att utvecklas, inte bara som handbollsspelare utan som individer och som grupp.
Hon, for jo, det dr en hon! har otroligt mycket handbollskunskap och samtidigt en stor
drivkraft att 1ara sig mer och utvecklas som ledare. Under sdsongen har hon genomfort
tranarutbildning 2 for att foérbereda sig for att kunna delta med sina lag i Ungdoms-SM. Sina
lag, ja, for hon har under sdsongen inte bara varit tranare for ett lag utan f6r tva, det tyder pa
ett fantastiskt engagemang.

Vi dr glada att ha en sadan inspirerande ledare i var férening.

Arets ungdomsledare ir Annika Normark. Stort grattis!




Sikea SK Mix 2016

I ar har vi fatt f6lja dessa unga handbollsspelares utveckling. Det ér ett
hérligt gdng som dyker upp pé hallen varje vecka. De har varit duktiga och
lart sig mycket under aret, bade vi trénare dr djupt imponerade av vad de
astadkommit under deras forsta &r som handbollsspelare.

Vi ser fram emot att fi fortsitta se deras utveckling inom kommande

handbollssdsongen.

Vi vill dven tacka Jon som ofta varit pa hallen och funnits dér som hjilp

nédr en av oss tranare saknas, s stort tack for det.

/Alva och Klara




Sikea SK Mix 2015

Annu en sésong har gatt och vi &r nu vid slutet. Hela aret har varit fylld av
skratt, gladje och enorm stolthet! Tiden har flugit férbi, och vi har haft s&
mycket roligt tillsammans pa planen!

Bdrjan av aret var det lite svart att satta i gang. Manga hade glémt hur allt gick
till och hur reglerna fungerade, men lika snabbt som blixten sa var vi i gang
och vid férsta sammandraget blev vi ledare helt chockade dver hur snabbt ni
hade fangat upp! Passningarna sattes, ni tog aldrig mer &n 3 steg och skotten
var ordentliga. Ni larde er snabbt hur man ror sig utan boll och i férsvar sa var
det som en mur.

Pa tréningarna sa var det alltid fokus och alla hade viljan att l&ra sig nytt.
Att kdra skottovningar med en straffrunda om ni missade malet var en stor
favorit.

Att spela match var alltid ett tjat om, och nar ni fick spela match pé storplan, ja
da var det bara att blasa i visselpipan for ait det skulle bli tyst.

Springdvningar var inte en sadan stor favorit, men &nda dar sa var det ingen
som var lat och inte gjorde nagot, utan &ven dar kdrde ni allt ni orkade.

Tva helt fantastiska ar har gatt med detta hariga gang, och vi ledare &r sa
tacksamma 6ver att fatt lara kdnna dessa smarta och otroligt roliga barn! Nu
gar ni upp till de aldre och blir uppdelade i 2 lag, och med sorg sa kommer vi
ledare tyvarr inte att félja med er upp som trdnare, men tvivla inte en sekund
pa att vi inte kommer sitta pa laktaren och vara era stérsta supporters!

Kom ih&g att handboll &r mer an bara att vinna eller férlora. Det handlar om att
ha kul, lara sig nya saker och vara en del av ett fanatiskt lag. Oavsett resultat
ar ni alla vinnare i vara 6gon for ert harda arbete och ert mod att gora ert basta
varje gang ni steg ut pa planen.

Vi vill tacka alla foraldrar som stallt upp och saklart barnen fér att ha gjort vara
torsdagar till en dag man langtar efter!

Samanta, Tilde & Iris




Sikea F10 (2013-2014)

Denna sadsong har tjejerna fédda 2013 och 2014 spelat tillsammans. En grupp pa 20 glada
tjejer med en otrolig energi och tréningsflit. Vi har tranat tva ganger i veckan pa
Tundalshallen och vissa stunder har kdnslan varit som att vara i en lite myrstack. Alldeles fullt
av tjejer som vill spela handboll.

Dom hér tjejerna &r glada, spralliga, nyfikna och dom vill verkligen lara sig. Tjejerna tar at sig
och lyssnar pa vad vi trdnare sager och det har dven visat sig pa deras utveckling. Fér hilften
av gruppen var detta forsta aret med kortbanehandboll medan dom ildre tjejerna vinkar vi
nu av fér spel pa stor plan.

Det ar aldrig nagra problem med dessa tjejer. De dr otroliga lagkompisar som alltid ar snélla
och peppande mot varandra.

Tjejerna har spelat sammanlagt 6st sammandrag under sésongen varierat pa ett eller tva lag.
Vi har anordnat tvd hemmasammandrag och har d3 &ven fatt méta Lillpite och Boden som
har valt att dka ner till oss for att méta lag i Vasterbotten. Det har varit riktigt roligt och
givande att fa mota andra tjejer. Framfér allt att ldra sig att handboll &r en tuff sport och att
man faktiskt fa ta | och réra motstandarna.

Sdsongen avslutades med Sundsvall Cup for ett gdng tjejer dar dom fick spela minihandboll i
ishallen. Och som dom spelade. Vi blir alltid lika imponerade av tjejerna hur dom tar sig an
olika uppgifter.

Nu dr sasongen Over. Vi langtar efter ett sommarlov med bad, virme, sol, glass och
sommarknan. Men hall ut! En sommar gar fort och snart star vi hir igen tillsammans for att
starta upp en ny rolig handbollssdsong.

/Annika, Angelica, Jessica och Tobias




Siked SK P10 (2013-2014)

Viboérjade sdsongen i mitten av oktober med ett giang ivriga killar som var vildigt
handbolls sugna.

Under sasongen har vi hunnit med 37 traningar dir uppslutningen varit riktigt bra
(mellan 12-16 killar p4 traningarna) och 4 sammandrag.

Detta har vi inte klarat utan vara duktiga ungdomar och vara fantastiska fordldrar som
hjélpt till. Pa de sammandrag vi deltagit i under sdsongen har vi haft 2 lag anmilda,
vissa av gangerna har vi varit lite f spelare si killarna har hjalpt till i varandras lag. Det
har varit minst 2 matcher/sammandrag men ménga ggr har det blivit 3 matcher. Aven
har vill vi rikta ett STORT tack till vara unga ledare och férildrar som stillt upp nér vi
inte kunnat nédrvara da vi haft egna matcher eller varit tvungna att jobba.

Givetvis blev sista matchen pa denna sdsong den viktigaste. Killarna har trédnat och
jobbat hart for att ta revansch pa fordldrarna.

Vi dkte ocksa till Sundsvalls cup med 10 ivriga killar. Dar gjorde killarna en véldigt bra
turnering med 4 matcher totalt. Det blev tidiga mornar och ldnga dagar fér killarna,
men jag tycker dom gjorde det riktigt bra. Hir har killarna ocksa fatt uppleva den
underbara handbolls familj som Siked ar nér vi dr pa cup. Nar killarna inte hade egna
matcher var de med och stéttade/hejade pa de andra lagen fran Sikei under
turneringen. Detta tyckte jag var mycket roligt att f uppleva med killarna, da det var
manga ar sedan jag sjdlv var med dér.

Nu vill viiledargruppen énska alla en trevlig sommar och vialkommen tillbaka nista
sdsong.

Sasa & Sofia




Sikea SK F12 (2011-2012)

F12 bestar av ett glatt och yvigt ging som
garna dansar loss i samband med trining och
match. Vi har under sdsongen genomfért 68
traningar. Totalt har vi haft 85 dagar med
tréningar, matcher och cuper. Traningsgruppen
har bestatt av 20 spelare. Vi hade nagra
avhopp i borjan av séasongen, men da bérjade
ryktet g om hur roligt handboll dr och vi fick
in hela sex nya spelare till laget. S8 kul!
Traningsnadrvaron har varit hdg, Réknar vi in
matcher och cuper s& hamnar nérvaron pa
Over 70%, trots att manga har dubbelidrottat
och haft andra foreningsengagemang som
krockat. Vilket visar pa att glédjen och viljan
att trdna och spela i gruppen varit hog.

Malet denna sdsong har farutom att ha kul
varit att utveckla den individuella firdigheten
hos varje individ och det tycker vi att vi har
lyckats med. Tjejerna har bérjat skjuta riktigt
hart och vagar stélla sig 1 vigen i forsvar. De
har ocksa horjat visa pa fina samarbeten,
vixlar, spérrar och fina kontringspass.

Vi har under sdsongen deltagit med tva lag i
seriespel och da har vi har blandat lagen med
stor variation, alla har ocksa fatt prova spela
pa de flesta positioner. Totalt har vi spelat
néstan 40 matcher under sdsongen. Férutom
seriespel har vi deltagit i tva cuper, Harnd
Handbollsfest | januari och Sundsvall cup i
mars. Det var verkligen tva av sdsongens
hojdpunkter|

Under sdsongen har vi fatt underbara stunder
med handbolisgodis. D3 har det inte bara
bjudits pa fin fin handboll utan dven dans med
AIK. Alltsa Solna AIK, Gnagets F-12. Inte natt
tramsigt Skelleftea "sarg ut” AIK.* En annan
sak vi kommer minnas frén sdsongen &r
damlandskampen i Umea.

Vi lyfter pa hatten for er tjejer och hoppas ni
njuter av so! och vdrme i sommar! Tack for att
vi fatt hdnga mer er och utbilda er i
handbollens adla konst!!]

Sen vill vi &ven lyfta pa hatten for alla foréldrar
och annan slakt som stélit upp och stéttat
tjejerna hela sdsongen. Ni &r en fantastisk
hejarklack till tjejernal

Vi avslutar med det Tomas Axnér sa pa dppna
landslagstriningen i Umea: "Det finns inga
genvagar till framgang, bara hart jobb i varje
ovning oavsett om den dr trakig eller rolig”.

/Andreas, Sara, Evelina och Alva

Tréningsliga

Svea Sundstrom 68 (100%)
Greta Lindberg 62

Henny Andersson 62

Freja Ronnlund Borg 61

Rut Johansson 58
Tuva Lovstrém 58
Iris Dahlberg 56
Felicia Burman 55
Vega Malmén 51
Betty Viklund 51
Alice Tegstrom 49
Sanna Bang 49
Svea Lindgren 41
Tyra Wiberg 41
Stella Hilletun 36
Elsa Eriksson 32
Selma Mangberg 21
My Timberg 19

Nicolina Gustafsson 16
Saga Bostrm Sydlén 10

*Sunnes kommentar, Andra trinare i laget kan ha andra
Askikter.




Siked SK P12 (2011-2012)

Alla 19 spelare i P12 har varit otroligt traningsflitiga, vi har genomfort 49 triningar och haft
ett snitt pa 86% i tréningsnérvaro vi har en spelare som bara missat en enda trining och for
detta sd kammer Jonas fa en medalj. Fodda 11 har spelat sin andra sdsong pa fullstor plan
och fodda 12 fick géra sin férsta sdsong pa det. Vi har spelat med tva lag i serien och i
Sundsvall cup. Vi har lyckats genomféra 30 matcher i serien och 8 matcher i Sundsvall Cup
med ett mycket bra resultat. Under sdsongen s har grabbarna utvecklats mer och mer bade
pa och vid sidan om handbollsplanen. Grabbarna har fatt mycket berém fran vara
motstdndare att de haft ett fint och moget spel for sin dlder. Vi ledare har verkligen fatt njuta
mot slut av denna sdsong, de &vningar vi gjort pa tréningarna verkar ha gjort avtryck da vi
fatt till ett starkt forsvarsspel och fina kembinationer i anfallsspelet. Jag tror hdjdpunkten for
var del som ledare maste vara Sundsvall Cup, da vi ledare bara tittar pa varandra och inser att
vi inte behéver vara hir, de skoter allt sjdlva utan att vi ens behover séga nagot

Viledare ar valdigt glada, stolta och inspirerade éver vad ni lyckats med denna sisong. Ni har
visat god laganda, kamratskap, entusiasm, tréningsflitighet, lyhdrdhet, mod, mognad och ni
har genomfort otroligt fina prestationer under hela sdsongen.

Vivill rikta ett stort tack till atla spelare och féraidrar som stdllt upp denna sdsong

Traningsflit
Jonas Grakauskas

/ Micke, Krister & Morgan




Siked F14 (2009-2010)

Ja vad siger man? S3songen 23/24 &r redan &ver
och nu stér vi hidr och ska firstka sammanfatta
den.

Vi bérjade med triningarna i bérjan pa september.
En trevande start dér alla férséikte hitta sina roller.
Det &r svart nar det blir nya lagkonstellationer varje
ar och speciellt ndr man blir dldre. Det &r svart
bade som ledare ach spelare, Nar vi vél hade rett
ut allt hérjade detta lag sakta men sikert byggas
upp tillsammans och bli ett otroligt sammansvetsas
ging tjejer.

Vi har spelat 16 matcher i seriesn, Matcher déar vi
har gjort otroliga prestationer som ett lag.
Tillsammans! Men ocksd mindre bra insatser,
matcher som man l&r sig av, matcher som man
véxer av och tar med i framtiden.

Var viktigaste byggsten under denna sdsong har
varit férsvaret. En stark grund. En grund som ska
géra ont att métal Och det visade dom hér tjejerna
verkligen upp i Sundsvall. Det finns ingen som
sticker ut utan alla gor jobbet TILLSAMMANS! Alla
bidrar med det dom &r bra pa.

Vi dkte upp i bdrjan pd mars till Gallivare och
spelade Lilla VM. Fdrsta gdngen att aka tag for
néagra och dven att sova i klassrum pa luftmadrass
tillsammans. En riktigt rolig helg| Det dr av sadant
har man vixer och lar sig saker. En helg dér tjejerna
framfér fick hinga tillsammans och bli &nnu
tryggare ihop. Vi dkte hem med ett silver, ett stort
leende pa ldpparna och kénslan av att vi &r nagot
bra pa spéret, En kiinsla som visade sig vara ritt.

Sdsongens hdjdpunkt Sundsvall Cup och vi ledare
far fortfarande gdshud och tirar i 6goen nér vi
tinker tillbaka pa den helgen. Vi var i en stor
handbollshukbla och 13 laddade tjejer bjdd upp till
kamp. Dom spelade magiskt forsvarsspel och det
gav resultat framat ocksa. Tjejerna spelade sin
absolut bista handboll den hir helgen och tar sig
till A-slutspel och semifinal och dar faller vi med
flaggan i topp. Det kunde lika gérna ha varit en
final men det tar vi nésta ar i stéllet. Och allt detta
har vi gjort TILLSAMMANSI|

Sésongen &r nu slut. Vi tar lite ledigt. Laddar
batterierna med férhoppningsvis sol, bad och
virme. Men nér hdsten bdrjar ndrma sig 5a ses vi
igen fér en ny spannande handbollssisong med
nya dventyr.

Arets Utveckling

Att plocka ut en tjej av vara 13 tjejer denna sdsong
har varit svart. Vi skulle egentligen vilja nominera
alla, fér 58 jdmt har det varit.

Det finns dock en tje] som sticker ut lite mer &n
dom andra. En tjej som inte dr den som tar mest
plats eller hérs mest, Utan denna tjej bérjade
sésongen vildigt forsiktigt. Vagade inte riktigt tro
pa sig sjélv eller tro pd vad vi ledare och
lagkompisar sag fanns gdmt inom henne.

Denna tjej har alitid ndra till ett skratt, dr otroligt
snéll och peppande. Hon ar inte den storsta
handbollsspelaren i starlek men hon &r liten och
tuff och nér hon vél bestdmmer sig sa &r det ingen
som kommer forbi henne i forsvaret. Hon jobbar i
det tysta och tar at slg av det vi ledare och
lagkempisarna séger. Hon &r &ven en tjej som tar
sig an jobbet och alla positioner vi sdtter henne pa.
En tjej som alla i laget kan lita pa.

Hon bérjade sdsongen blygt och férsiktigt och
vagade inte riktigt ta sina lagen fast dom fanns dér
mitt framfér henne. Sakta men séker i hennes egen
takt s bdrjade hon 6ppna égonen, tro pa det,
blomma ut, se dom och ta dom. Hon bevisade i
Sundsvall bade for sig sjdlv och for alla andra vilken
otrolig kapacitet hon besitter pa som
handbollsspelare, Det kéinns otroligt spinnande att
se utvecklingen pa denna tjej under nista
handbeollssisong nédr denna sdsong har pekat
spikrakt uppat.

Arets Utveckling i flickor 14 — GRATTIS Vendela
Eklund lvarsson

Traningsliga i
Tove Normark 67 ;
Alicia Brémster 63 ]
Ally Kolstinen 59 !
Astrid Seidel 55 !
Emmy Lindgren 55 “
Astrid Lindberg 54 1
Hilma Sjélund 54
Kerstin Kjellgren 45 |
Hejli Sedin 45 ‘;
Ebba Sahlén tindmark 44 3
Vendela Eklund Ivarsson 37
Hilda Lyrén 35
Evelina Grubbstrém 32
Isabella Hedlund 22
Vendela Jonsson 22

/Annika, Evelina och Willy




Siked SK P14 (2009-2010)

Sikeas P14 grabbar ar ett traningsflitigt
géng som har fruktansvart roligt
tillsammans.

Viinledde sdsongen med en resa till
Kiruna och deltagande i Rallarcupen dar
gruppen verkligen véxte tillsammans.
Ménga langa resor har det sedan blivit
och roligt har vi haft pa végen.

Trots ait resultaten stundtals grinat emot
0ss har kimpagldden och viljan inte
minskat vilket varit fantastiskt roligt att
se.

Manga i laget har tagit stora kliv och
utvecklats och verkligen tagit fér sig. Blir
otroligt spinnande att se nasta steg fér
detta gang och var det ska sluta.

Dessa grabbar &r en perfekt
blandning av vinnarskallar,
spillevinkar, tréningsndrdar, och i
slutédndan skitbra kompisar!

/Morgan Lindberg

Traningsflit

Man ser att all traning verkligen har
gett resultat och vilken utveckling
déarefter, arets traningsflit gar till
Elliot Lindberg

Sésongens spelare:

Sésongens spelare i P14 &lskar verkligen
handboll. Oavsett om det &r trining,
match eller att se pa handboll (har fatt
rapporter om att det skrikits och smélls i
ddrrar vid regelvidrig férlust i en viss
semifinal). Han vill aldrig sluta trana och
fragar alltid efter tips och férslag for att
utvecklas. Han driver sig sjélv och laget
att utvecklas tillsammans bade pé och pa
sidan av planen. Denna spelare &r
drivande och har manga fina egenskaper
som lyfter laget.

Darfor &r sdsongen spelare -

Hjalmar Eriksson
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Sikea SK — Damlag

Om vi ska vara helt drliga sa sdg vi ledare denna sdsong som ett mellandr, Det var ménga
tjejer som stod ifrin ménga jobbiga val som jobb, gymnasict eller hogskola. Viktiga val for
framtiden som man inte vet hur det sldr. Trdningsnirvaron pé forsdsongen var sisddér dir ett
antal spelar fotboll och andra har andra saker som péverkar livet. D4 vi drog igdng séisongen
pé riktigt inne pé Jennings i augusti sa kindes det trots allt sjukt bra, Spelet satt och alla
kiindes laddade.

Sasongen botjade med Notrfjdrden hemma och om vi ska vara érliga sa kérde vi dver dem.
Matcherna efter s4 rullade det p& men en jimna strdm av segrar. Vi Ar BRA!!! Siked fick
ménga rubriker i Mellanbygden

S4 en onsdag den andra november ki. 20.30 s& moter vi GUIF bort pa Sjdéfruhallen, Vi blev
krossade med 26-8. Vi var aldrig ens med i matchen!

Som en liten forening i Norr sa éir det sddana matcher som man lér sig nigot av.
Sjalviortroende — Kaxighet — Vi vet att vi dr bra. Psykologisk mentalitet. Vi blev knéckta av
denna forlust, men samtidigt s& infann sig en vilja till revans och att det inte skulle hénda
igen. Det tog vi med oss i resten av sdsongen.

Vi gor som helhet en riktigt bra sisong. Vi tar skalper pé 16pande band. Att dka upp till Kiruna
och hiimia hem en seger var det linge sedan ett Siked lag gjorde. Kalix borta var en riktigt
kanon resa med en stabil seger. Ner till Luled och boende pa Scandic och sedan Boden borta
pé sdndag var en helt grym resa, med en dnnu en stabil bortaseger mot Boden 2.

Bodenl hemma dr dndi séisongens match. Vi férlorar med 25 — 28 men vi kunde lika girna ha
vunnit. Vi dr nog det lag som forlorat minst mot Boden som gick upp till div 1.

Som helhet gér damlaget en riktigt bra séisong och shutar pd en meriterande 3:e plats. Vi har
gjort 507 mal, vilket dr néist mest i serien. Vi har visat att vi &r i toppen 1 div 2 for att stanna.
Tack alla tjejer for &nnu en grym sésong.

Skytteligan Utvisningsligan

1: a Adineh Falk 99 mdl ( 3: 1 div 2) Cornelia Nilsson 7 st

2:a Signe Nilsson, Carolina Léfstrom 75 mal Signe Nilsson 7st
Alva Andersson 7st

//Ledarna




Serietabeller 2023-2024

Dam Div 2 Norr F14 Syd Norr (2009-2010)

1 @ Harnosands HK 1
1 (@) Bodens BK HF 1B 18 0 0O 687 - 270 a7 36 -
- 2 q) Ramviks IF
2 Erﬁ Gimonas Umed IF 18 14 1 3 464-328 126 29 B2
3 %?3 Gimonds Umed IF Fid lag 1
3 g Sikedisk B 12 1 5 507 - 402 105 25
< 4 @ Ham@sands HK 2
4 1Em Uipte F B 12 1 5§ 452 - 390 62 25
: . 5 @ Harndsands HK 3
5 @ Strémnas GIF HK 18 1 1 8 457 - 421 36 23 i
. 6 El‘% Gimonas Umed F F2010 Svart
6 @ Kalix HK ' 8 0 a14-413 1 1% i
7 @ Sked SKF14
7 () BodensBKHF2 ® 6 0 12  345-492 146 12 ==

B @ Nordmalings HF F14

8 Kiruna HK 18 4 0 14 329 - 474 -145 8
9 c Sundsvall HK
9 E Norifjirdens IF B 2z 0 16 333 - 504 o4
10 (&) SAvarlk B 1 0 W7 278 - 573 -85 2
F16 Norr (2007-2008) P14 Norr
s V.o F MaI +/- - P
Hirmbsands HK 1 w14 o0 2 247 - 202 145 28 7 Brannans Handbollsférening 1
Siked SK F18 % 13 0 3 367 - 226 . 2 (@) Bodens BK HF jag 1
Sundsvall HK B 12 0 4 289 - 221 8 24 3 o Sundsvall HK Lag 2
Harnasands HK 2 15 12 0 4 128 - 212 M8 24 4 s HK Laponia
Bodens BK HE w1z 0 4 367 - 260 w07 24 5 Srannans Handbollsforening 3
6 g KirunaHKlag! 6 8 0 B 315 - 263 52 16 & e Bodens BK HF Lag 2
7 Gimonis Umed F w® 7 1 8 201 - 237 36 15 7 o Sundsvall HK Lag 1
8 (@) Kramfors-Aliansen w 7 0 9 250 - 243 7 1 8 Brannans Handbollsfrening 2
s § Stomnis OF HK w4 1M 202 - 330 8 9 9 E.i»; Gimonds Umei IF Vit
10 (&) SivarIKFI6 % 3 0 13 202-336 134 6 10 Eiv; Gimonas Umed IF Svart
1 g Morrfjardens IF B 2 0 14 181 - 308 27 4 1 :é': Siked SK P14
12 @ Nordmalings HF F16 w 1 0 15  167-378 an 2 12 g Nerrijardens IF

S V.O F

1 0 0

12 0 3

10

% &8 1

S V.O F

% 0

Q

+/-
340 -1589 181
302-211 21
260 -231 9
258 - 258 o
270-273 =3
237 -230 7
219 -263 -44
204 - 301 -7
196 - 360 -164
Mal +/- +- P
485 - 211 254 32
400 - 231 168 20
347 - 318 29 N
326 - 256 70 20
291- 271 0 17
341 - 308 a3 17
340 - 352 =22 14
288 - 302 -4 12
272-41 -139 10
2082 -372 -80 B
287 - 398 -108 7
204 - 415 21 5



